Oppskrift

#42 Grillpoelsespyd i pelsebred

En morsom og mate 4 lage pelser pa ute pa tur med barna. Enkelt er det ogsa!

Slik gjer du

Del opp pelser, halloumi og squash i store biter hjemme fer du gér ut pa tur. Legg de i en boks
sammen med tomater og ta med pa tur.
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Tre alt pa polsespydet

Tre polsebiter, ost og grennsaker pa en pelsespyd og grill pa balet.
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Nar spydet er ferdig grillet

Dra spydet gjennom bredet, sa havner alt pa plass like enkelt som det skulle veert en pelse. Topp med
deilig tzatziki!




Ingredienser

Du trenger

Grillpelser
Polsebred
Halloumi
Squash
Cherrytomater

Tzatziki

Allergener

e Gluten
e Sennep

8 stk

8 stk (eller lomper)
1 stk

0,5 stk

8 stk

1dl



