Oppskrift

Chili con carne

Chili con carne er en chiligryte med kjettdeig. Passer for deg som liker det litt spicy!

1

Til servering

kokt ris, bred eller pitabred, |lettramme og frisk koriander.



2

Slik gjer du

Brun kjettdeigen sammen med finhakket hvitlgk og chili i litt olje. Hakk kjettdeigen i sma biter. Bruk en
gaffel.

3

Tilsett resten og kok opp

Hell over tomatene og la det koke opp. Bland inn kidneybgnner og hvite banner. Skjaa paprikaen i strimler
og laken i tynne bater. Tilsett grannsakene sammen med krydder, salt og pepper. Laalt smakokei 15 min.

Vel bekomme, fra den norske bonden!

I ngr edienser

Du trenger

Gilde kjettdeig 4009
Hvitlgksfedd 3 stk
Red Chili 1stk
Olje 2ss
Finhakkede tomater (boks) 1 boks
Kidneybgnner 1 boks
Gul gk 2 stk
Grenn paprika 2 stk
Tarket oregano 1lss
Salt & Pepper

Allergener



