Oppskrift

K arbonadesmaer br ad






Karbonadesmearbred er en klassiker, enten det er snitter til selskaper eller bare en ekstra god luns. Prav var
variant!

1

Slik gjer du

Sett ovnen pa 200 grader. Ha enten hele poteter eller del de opp i béter. Legg demi en ildfast form sammen
med litt olje og salt, og stek i ovneni ca. 30 min eller til de er spr@ utenpa og mere.

2

Rist brad og stek karbonadene

Mens potetene er i ovnen rister du bredet i en tarr panne eller i en bredrister. Stek karbonadenei litt smer pa
middels varmetil de er varme og har fétt litt ekstrafarge.

3

Bygg karbonadesmaer br gdet

Skjear tomater og sylteagurk i skiver. Fordel aioli, salatblader, tomater og sylteagurk pa bredskivene, og topp
med nystekte karbonader. Vipps, sa har du et knallgodt karbonadesmerbrad. Server med de saltbakte
potetene.

Vel bekomme, fra den norske bonden!

I ngr edienser

Du trenger

Gilde karbonader 720 g
Landbred 4 skiver
Poteter 400 g
Aioli 1,5d
Salat

Tomat

Sylteagurk

Allergener



o Melkeprotein inkl laktose
e Gluten

» Egg



