Oppskrift

Wrap med kokt skinke og ertekrem

Denne retten er perfekt til frokost og lunsj!

Ha kremost og erter i en bolle. Kjor alt slett med en stav mikser. Ha i kapers og smak til med salt og
pepper. Skjaer reddiker i tynne skiver.



Smer kremen pa lompen og ha over Gilde kokt skinke, reddiker og litt frisk gresslek

Vel bekomme, fra den norske bonden!

Ingredienser

Du trenger

Ekte kokt skinke
Wraps
philadelphia ost
Kapers

Grenne erter

Reddiker
Allergener

e Gluten

1pk
4 stk

100 g

1dl

4 stk



