Oppskrift

#18 ltaliensk Siliana og ostepelse med hjertesalat og
brokkolini

En enkel, rask og sunnere pelsemiddag!

Slik gjer du

Del opp salaten pa langs slik at rota holder delene sammen. Grill pelser, hjertesalat og brokkolini i ca.
10 minutter.

2

Servér



Server i lomper med en god dressing, pinjekjerner, saften av grillet sitron og raspet Jarlsberg. Topp

med hakket bladpersille eller timian.

Vel bekomme, fra den norske bonden!

Ingredienser

Du trenger

Gilde polsemakerens beste Siliana og Ost
Brokkolini

Hjertesalat

Lomper

Timian

Bladpersille

Allergener

e Gluten

6 stk
1pk

2 stk
6 stk

1 neve

1 neve



