Oppskrift

Grillpelse med polsk tilbehor

Prev denne enkle polseretten med polsk tilbeher til kampen. Rask og digg kampmat!

Slik gjer du

Grill pelsene pa middels varme i en grill eller panne til de er gjennomvarme.

2

Varm pelsebredene

Forvarm ovnen til 200 grader og varm bredet i 2-3 min.



3

Kok poteter og varm redkal

del potetene opp i terninger. Kok de i varmt vann til de er mere. Varm ogsa redkal i vannet, eller stek
det i en panne til det er mort.

4

Dandér poelsa med polsk tilbeheor.

Ha i redkal, potetterninger og pelse. Topp med bladpersille og sennep.

Ingredienser

Du trenger
Gilde Grillpalser 10 stk (1pk)
Polsebred 10 stk
Redkal 4 dl
Poteter 2 stk
Hakket bladpersille 2dl
Sennep

Allergener

e Gluten

e Sennep



