
Artikler

Graviditet og kjøtt

Kan man spise kjøtt når man er gravid? Svaret er ja, men med noen forholdsregler.

Gjør deg kjent med kostrådene

Når du er gravid kan du helt fint spise kjøtt og de aller fleste produkter fra Gilde, med noen få unntak:

Unngå å spise spekemat, spekepølse inkludert alle typer salami på grunn av toxoplasma og listeria. Dette er
etter råd fra Myndighetene.
Alle våre påleggsprodukter er varmebehandlet (med unntak av salami, spekepølser og øvrig spekemat). De er
kokt og har kjernetemperatur på 72-73 grader. De fleste sykdomsfremkallende bakterier overlever ikke en
slik varmebehandling.
Dette gjelder imidlertid ikke Roastbiff-pålegg som kokes og har kjernetemperatur på 58 grader, derfor bør
ikke gravide spise dette produktet.

Vi anbefaler på det sterkeste at du gjør deg kjent med og følger kostrådene som gjelder kjøtt, i tillegg til alle
generelle kostråd for gravide på Matportalen.

I tillegg anbefaler vi at du:

Steker alt kjøtt godt til du ser klar kjøttsaft under steking (kjøttsaften skal ikke være rød eller rosa)
Alltid spiser vakuumpakket, skivet kjøttpålegg innen fem dager etter at pakningen er åpnet.

http://matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/gravide/#tabs-1-2-anchor


Les mer om

Artikkel

Gilde jobber trygt i alle ledd for at du skal få maten som vanlig.
Selv i vanskelige tider fortsetter Gilde å levere trygg mat rundt om i hele Norge. Det skyldes at Gilde
har en veletablert verdikjede som samhandler godt i alle ledd.

https://www.gilde.no/artikkel/gildes-norske-verdikjede


https://www.gilde.no/artikkel/gilde-av-og-for-den-norske-bonden


Gilde - av og for den norske bonden

Artikkel

https://www.gilde.no/artikkel/gilde-av-og-for-den-norske-bonden
https://www.gilde.no/artikkel/visste-du-at-drovtyggere-kan-lage-gull-av-graastein


Visste du at drøvtyggere kan lage gull av gråstein?

Artikkel

https://www.gilde.no/artikkel/visste-du-at-drovtyggere-kan-lage-gull-av-graastein
https://www.gilde.no/artikkel/hvorfor-er-jern-viktig


Hvorfor er jern viktig?

Artikkel

https://www.gilde.no/artikkel/hvorfor-er-jern-viktig
https://www.gilde.no/artikkel/hva-er-vitamin-b12-kobalamin


Hva er vitamin B12, Kobalamin?

Artikkel

Bli inspirert

https://www.gilde.no/artikkel/hva-er-vitamin-b12-kobalamin


https://www.gilde.no/oppskrifter/helgrillet-indrefilet


    

Helgrillet indrefilet av storfe

40m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/helgrillet-indrefilet
https://www.gilde.no/oppskrifter/enkel-flotesaus


    

Hjemmelaget fløtesaus

15m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/enkel-flotesaus
https://www.gilde.no/oppskrifter/hjemmelaget-pesto


    

Hjemmelaget pesto

15m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/hjemmelaget-pesto
https://www.gilde.no/oppskrifter/maiskrem


    

Maiskrem

10m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/maiskrem
https://www.gilde.no/oppskrifter/hjemmelaget-pommes-frites


    

Hjemmelaget pommes frites

30m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/hjemmelaget-pommes-frites
https://www.gilde.no/oppskrifter/enkel-hjemmelaget-hamburgerdressing


    

Enkel hjemmelaget hamburgerdressing

5m  Lett 2 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/enkel-hjemmelaget-hamburgerdressing
https://www.gilde.no/oppskrifter/grillpolse-med-spansk-tilbehor


    

Grillpølse med spansk tilbehør

10m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/grillpolse-med-spansk-tilbehor
https://www.gilde.no/oppskrifter/grillpolse-med-tyrkisk-tilbehor


    

Grillpølse med tyrkisk tilbehør

15m  Lett 4 pers.

https://www.gilde.no/oppskrifter/grillpolse-med-tyrkisk-tilbehor

