Ribbenstek 2,5kg Pk

_ STRIPET
iy o SVOR &
TILBEREDNING: I I UTEN BEN

1. Krydre med salt og pepper. Legg steken med svorsiden opp i en langpanne og hell p4 litt vann. Ha folie over.
2. Sett langpannen midt i ovnen pd 200 °C og damp i ca. 30 minutter. Senk temperaturen til 150 °C, fjern folien og

legg den under steken slik at den blir jevn. Stek i1 time.
3. gk temperaturen til 225 °C, eller bruk grill og stek til svoren er sprg. La kjgttet hvile i minimum 15 min fr server
INGREDIENSER: Svinekam u/ben. NERINGSINNHOLD pr. 100 g: Energi 1006 kl/242 keal, fett 18 g hvorav mettede
fettsyrer 6,3 g, enumettede fettsyrer 7,7 g, flerumettede fettsyrer 2,5 g, karbohydrater o g hvorav sukkerarter 0 g, s
protein 20 g, salt 0,1 g. OPPRINNELSE: Norge. KIBLEVARE: 0~ °

Nortura SA, Postboks 360 Pkern, 0513 Oslo. FORBRUKERKONTAKT: www.gilde.no

0 til 4°C/ 2.500 kg



Produktinformasjon

Opprinnelsesland
EPD NR
Varenummer
Materialnummer
Vekt pkn
Oppbevaring

Lagerfering

Naeringsinnhold

Energi kJ

Energi kcal

Fett

Hvorav

- Mettet fett

- Enumettet fett
- Flerumettet fett
Karbohydrater
Hvorav

- Sukkerarter
Proteiner

Salt

5641600

5000 008 154
2.530 kg

0 til 4°C

1006.000 kJ
242.000 kcal

18.000 g

6.300 g
7.700 g
2.500¢

0.000 g

0.000 g
20.000 g

0.100 g



Allergener

Gluten Nei
Skalldyr Nei
Egg Nei
Fisk Nei
Peaneotter Nei
Soya Nei
Melkeprotein inkl laktose Nei
Notter Nei
Selleri Nei
Sennep Nei
Sesamfro Nei
Svoveldioksid og sulfitter Nei
Lupin Nei

Blotdyr Nei



